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Speiseplan vom 11.03.2024 bis 15.03.2024

Fleisch/Fisch
4,20 €

Bio Gefliigelbratwurst,
Rahmsauce, Bio Kartoffeln,
Erbsen und Wurzeln

Nahrwerte: 518 kcal
Zusatze: |8

Allergene: g

Vegeiaréeher Tag

Rindergulasch,
Makkaroni

Nahrwerte: |616 kcal
Zusatze: 1

Allergene: |a, al,c, g

2 Fischfiguren,
Krautersauce, Bio Kartoffeln, Bio
Brokkoli

Nahrwerte: |487 kcal

Zusatze: 3
Allergene: |a, al,c,d,f, g

Chili con carne,
Bio Brotchen

Nahrwerte: | 486 kcal
Zusatze:

Allergene: a, al, a3

Symbole aus: METACOM © Annette Kitzinger

Vegetarisch
4,20 €

Bratwurst,
Rahmsauce, Bio Kartoffeln,
Erbsen und Wurzeln

Nahrwerte: 680 kcal
Zusatze:

Allergene: |a, al, c, g

3 Kartoffeltaschen,
Tomatisiertes Pfannengemiise

Nahrwerte: |399 kcal
Zusatze:

Allergene: g

Makkaroni,
Tomatensauce

Nahrwerte: |675 kcal
Zusatze: 1

Allergene: a,al,c,g

Gemiusestick,
Krautersauce, Bio Kartoffeln, Bio
Brokkoli

Nahrwerte: |422 kcal

Zusatze:
Allergene: a,al,c,g

Chili sin carne,
Bio Brotchen

Nahrwerte: |422 kcal
Zusatze:

Allergene: a, al, a3, c

... fiir Menschen

Nachspeise
inkl.

Apfel

Nahrwerte: 45 kcal

Zusatze:

Allergene:

Kasekuchen

Nahrwerte: 377 kcal

Zusatze:

Allergene: |a, al,c, g

Stracciatellaquark aus Bio Quark

Nahrwerte: 231 kcal

Zusatze:
Allergene: |f, g

Gotterspeise Waldmeister,
Vanillesauce

Nahrwerte: |99 kcal
Zusatze: 1

Allergene: |g

Birne

Nahrwerte: |52 kcal
Zusatze:

Allergene:
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